
30 ファミリーバドミントン

ルール ファミリーバドミントン

スポンジボールのついた羽を短いラケットで３人１チ
ームで行うバドミントン。

特徴

人数

場所

１チーム３人～

屋内

１３セット
（ラケット３９）

☆バドミントンダブルスコート、ネットを利用

☆１チーム６人以上、コート内は３名（後衛はサービスラインより

も前で打てない、前衛はフリー）メンバーチェンジは１セット２回まで

☆ジャンケンでサービスかコートを選択、２セット目からは前セッ

トの勝者がサービス（サービスは下から、足を床から離さない）

☆シャトルは２回以内で相手コートへ返す

（シャトルに触れるのは、１人１回のみ）

☆シャトルを打った瞬間に打点よりも下へ行った場合はアウト

（スマッシュ禁止）

☆１プレー終了ごとに得点、得点獲得チームがサーブ（ラリーポイント制）

☆相手チームのサーブ時に得点の場合はローテーション（右図）

☆得点は１セット１５点（１４対１４以降の同点の場合は２点先取で勝利）

☆２セット先取チームの勝利

☆その他、バドミントンのルールに準じます

サービスライン

サービスコート

サーバー

サービスコート

レシーバー

後衛２名 前衛１名

ローテーション

サーブ

49cm

20cm

スポンジの直径

７ｃｍ
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